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Clubweekend 3

20, apr 28,2013 4:27 PM Midden-Europese tijd door lagabie
Type activiteit: Fietsen | Type gebeurtenis: Ongecategoriseerd | Koers: --

Vind ik leuk - Opmerkingen (0)

Delen Exporteren
Overzicht
Afstand: 66.54 km
Tijd: 2:41:52
Gem. snelheid: 24.7 km/u
Winst hoogte: 230 m
Calorieén: 1471C
Gem. temperatuur: 72°C
Details
Timing Tempo
Tijd: 2:41:52
Reistijd: 2:40:51
Elapsed Time: 20:17:32
Gem. snelheid: 24.7 km/u
Avg Moving Speed: 24 .8 km/u
Max. snelheid: 44.2 km/u
Hoogte
Hartslag % max. Zones
Gem. HS: 131 bpm
Max. HS: 165 bpm
Cadans
Temperatuur
Gem. temperatuur: 7.2°C
Min. temperatuur: 5.0°C
Max. temperatuur: 20.0°C
Ronden Toon tussentijden
Tussentijd Tijd Afstand Gem. snelheid
1 2141516 66.54 247
Overzicht  2:41:51.6 66.54 247
Weer
[e) Voelt aan als 12°C
1 2 ( 8 km/u ZO wind
Vochtigheid 50%
Bron: EDLW

Aanvullende informatie

Toestel:
Garmin Edge 800, 2.50.0.0

Hoogtecorrecties & :

Ingeschak
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