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Clubweekend 3

zo, apr 28, 2013 4:27 PM Midden-Europese tijd door lagabie

Type activiteit: Fietsen | Type gebeurtenis: Ongecategoriseerd | Koers: --

Vind ik leuk · Opmerkingen (0)
Vind ik leuk 0

VorigeVorige Bestemming

Overzicht

Afstand: 66.54 km

Tijd: 2:41:52

Gem. snelheid: 24.7 km/u

Winst hoogte: 230 m

Calorieën: 1,471 C

Gem. temperatuur: 7.2 °C

Details

Timing

Hoogte

Hartslag

Cadans

Temperatuur

Tijd: 2:41:52

Reistijd: 2:40:51

Elapsed Time: 20:17:32

Gem. snelheid: 24.7 km/u

Avg Moving Speed: 24.8 km/u

Max. snelheid: 44.2 km/u

SnelheidTempo

Gem. HS: 131 bpm

Max. HS: 165 bpm

Zones% max.bpm

Gem. temperatuur: 7.2 °C

Min. temperatuur: 5.0 °C

Max. temperatuur: 20.0 °C

Ronden 1 Toon tussentijden

Tussentijd Tijd Afstand Gem. snelheid

1 2:41:51.6 66.54 24.7

Overzicht 2:41:51.6 66.54 24.7

Weer

12℃
Voelt aan als 12℃

8 km/u ZO w ind

Vochtigheid 50%

Bron: EDLW

Aanvullende informatie

IngeschakeldUitgeschakeld

Toestel:

Garmin Edge 800, 2.50.0.0

Hoogtecorrecties  :

Kaart

1 miles1 miles 2 km2 km
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Kaarten  Gemiddeld

Timing

33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20
0

8

16

24

32

40

S
n

e
lh

e
id

 (
k

m
/

u
)

Hoogte

10 20 30 40 50 60
-200

-100

0

100

H
o

o
g

te
 (

m
)

Hartslag

Tijd (h:m:s)

Afstand (km)

Bing Kaart

DashboardDashboard Analyseren PlannenPlannen VerkennenVerkennen UploadenUploaden

lagabielagabie

Delen ExporterenExporteren

http://connect.garmin.com/activities?eventType=all&activityType=cycling&activitySummarySumDistance-min=65.33993&activitySummarySumDistance-max=67.73993&activitySummarySumDistance-unit=kilometer&cid=15029341
http://connect.garmin.com/course/create-from-activity/305485339
http://connect.garmin.com/activity/305485339
http://connect.garmin.com/splits/305485339
http://connect.garmin.com/player/305485339
http://connect.garmin.com/profile/lagabie
http://connect.garmin.com/activity/305485378
http://connect.garmin.com/splits/305485339
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://www.bing.com/
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://connect.garmin.com/
http://connect.garmin.com/dashboard
http://connect.garmin.com/activities
http://connect.garmin.com/calendar
http://connect.garmin.com/connection/search/
http://connect.garmin.com/transfer/upload
http://connect.garmin.com/profile/lagabie
http://connect.garmin.com/activity/305485339#
http://connect.garmin.com/activity/305485339#


30-04-13 Clubweekend 3 door lagabie op Garmin Connect - Details

connect.garmin.com/activity/305485339 2/2

Help

Aan de slag

Nieuw s

Garmin Connect

Blog

Ontw ikkelaars

Garmin

Fitnessproducten

Ondersteuning

Geholpen door: olaxpw -

connect01.garmin.com

Cookie Voorkeursinstellingen | Privacybeleid | Gebruiksvoorw aarden

Copyright © 1996-2012 Garmin Ltd. of haar dochtermaatschappijen

Samenvattende gegevens:

Origineel

33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20
80

100

120

140

160

H
a

r
ts

la
g

 (
b

p
m

 (
s

la
g

e
n

 p
e

r
 m

in
u

u
t)

)

Cadans

33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20
0

20

40

60

80

100

120

F
ie

ts
c

a
d

a
n

s
 (

r
p

m
)

Temperatuur

33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20
-10

0

10

20

T
e

m
p

e
r
a

tu
u

r
 (

°C
)

Tijd (h:m:s)

Tijd (h:m:s)

Tijd (h:m:s)

http://connect.garmin.com/help
http://connect.garmin.com/help/start
http://connect.garmin.com/help/whatsnew
http://connect.garmin.com/
http://garmin.blogs.com/my_weblog/onto_fitness/index.html
http://developer.garmin.com/
http://www.garmin.com/
http://www.garmin.com/garmin/cms/site/us/ontofitness/
http://www.garmin.com/garmin/cms/site/us/support/
http://connect.garmin.com/privacy
http://connect.garmin.com/terms
http://clicktoverify.truste.com/pvr.php?page=validate&url=connect.garmin.com&sealid=102

